


 

 

1. Общие положения 

 

1.1.  Настоящее Положение разработано в целях установления порядка 
комплектования учебно-тренировочных групп, установления режима учебных 
занятий, порядке и основания перевода, отчисления и восстановления 
обучающихся, возникновения, приостановления и прекращения отношений 
между спортивной школой и обучающимися, родителями (законными 
представителями) в муниципальном автономном учреждении дополнительного 
образования «Спортивная школа «Родина» станицы Бесскорбной муниципального 
образования Новокубанский район (далее – Учреждение). 

1.2.  В соответствии с Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании Российской Федерации», Федеральным законом от 4 декабря 
2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Федеральным законом от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», приказом 
Министерства Спорта Российской Федерации от 03.08.2022 г. № 634 «Об 
особенности организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», 
Уставом Учреждения. 

1.3.  Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 
соответствии с дополнительными образовательными программами спортивной 
подготовки, разрабатываемыми и утверждаемыми Учреждением самостоятельно. 
Содержание учебно-тренировочных занятий должно соответствовать 
утвержденным образовательным программам.  

1.4.  Возраст зачисления в Учреждение устанавливается в соответствии 
федеральными стандартами спортивной подготовки и согласно дополнительным 
общеобразовательным программам Учреждения.  
 

2. Порядок комплектование учебных групп 

 

2.1. Спортивно-оздоровительные группы в Учреждении формируются как 
из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, так и из обучающихся, 
не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на 
других этапах программы спортивной подготовки, но желающих заниматься 
избранным видом спорта. На данном этапе осуществляется физкультурно-

оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую 
подготовку, освоение основ гигиены и самоконтроля. 

2.2. На этап начальной подготовки зачисляются дети, не имеющие 
медицинских противопоказаний и желающие заниматься избранным видом 
спорта в Учреждении. При реализации программы на начальном этапе подготовки 
допускается формирование группы обучающихся мальчиков и девочек совместно. 
На данном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и 
воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую 
подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор 
спортивной специализации. 



2.3. На тренировочный этап зачисляются дети, не имеющие медицинских    
противопоказаний при условии выполнении ими контрольно – переводных 
нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных 
общеобразовательными программами. Допускается формирование смешанных 
групп в игровых видах спорта из юношей и девушек. 

2.4.   При комплектовании учебных групп разница в возрасте не должна 
превышать более трёх лет, а уровень подготовки не более двух разрядов. 

2.5.  Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной 
нагрузки определяется в соответствии с программой. При отсутствии в 
утвержденной программе по виду спорта нормативов по наполняемости учебных 
групп и максимальному объему учебно-тренировочной нагрузки устанавливаются 
следующие параметры: 
 

- наполняемость по группам и минимальный возраст зачисления:  

 
 

Вид спорта – гандбол 
 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Минимальные возрастные 
границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Min Max 

Этап начальной 

подготовки 
2 8 16 25 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 
5 10 12 24 

 
 

Вид спорта – дзюдо 
 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 
(лет) 

Возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную 
подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной подготовки 3 8 10-20 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

 

4 

 

11 

 

6-12 

 
 

Вид спорта – самбо 
 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 
(лет) 

Возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную 
подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Для спортивной дисциплины «весовая категория» 

Этап начальной подготовки 3 10 12-24 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

 

4 

 

12 

 

6-12 

 
 



 
Вид спорта – футбол 

 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Минимальные возрастные 

границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Min Max 

Этап начальной 

подготовки 
3 7 14 28 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

5 

 

10 

 

12 

 

24 

 

- Объем недельной нагрузки: 

 

Вид спорта – гандбол 
 

 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 

 

До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в неделю 
4,5 6 10-12 14 

Общее количество часов в год 234 312 520-624 728 

 
Вид спорта – дзюдо 

 

 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 
До года 

 

 

Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в неделю 
4,5 6 10-12 12-14 

Общее количество часов в год 
234 312 520-624 624-728 

 

Вид спорта – самбо 
 

 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 

 

До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в неделю 
 

4,5 

 

6 

 

10-12 

 

12-14 

Общее количество часов в год 
 

234 

 

312 

 

520-624 

 

624-728 

 

 
 



 
 

Вид спорта – футбол 
 

 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 

 

До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в неделю 4,5 6 10-12 12-14 

Общее количество часов в год 234 312 520-624 624-728 

 

- продолжительность обучения, минимальный возраст зачисления, 
минимальное  количество обучающихся в группах по дополнительным 
общеразвивающим программам:  

 

Вид спорта 
Этап 
подготовки 

Минимальная 
наполняемость 
группы 
(человек) 

Максимальный 
количественны
й состав группы 
(человек) 

Максимальный 
объем 
тренировочной 
нагрузки в 
неделю в 
академических 
часах 

Минимальный 
возраст для 
зачисления 

Гандбол 

СО 10 25 

3 часа (6-7 лет) 
6 лет 

Дзюдо 

Футбол 6 часов (8-18 лет) Самбо 

 

2.6. Комплектование вновь созданных групп (спортивно-оздоровительные 
группы, 1 год этапа начальной подготовки,) осуществляется тренером-

преподавателем, начиная с 1 января и завершается 15 февраля учебного года.  
В соответствии с Регламентом «Запись на обучение по дополнительной 

общеобразовательной программе» родителями (законными представителями) 
подается заявка на обучение по дополнительной общеобразовательной 
программе, после чего тренером – преподавателем формируется пакет документов 
в соответствии с Положением о формировании, ведении и хранении личных дел 
обучающихся. По итогу предоставления полного пакета документов 
обучающийся зачисляется в группу по выбранному виду спорта.  

Для вновь формируемых групп в период с 01 января по 15 февраля 
Учреждением приказы на зачисление и отчисление обучающихся формируются 1 
раз в неделю, с 15 февраля и до окончания учебного года приказы на зачисление и 
отчисление обучающихся формируются 1 раз в месяц по состоянию на каждое 01 
число. 
 2.7. Перевод обучающихся в группу следующего года обучения или более 
высокого этапа программы осуществляется на основании решения тренерского 
совета, выполнения контрольных нормативов, а также заключения врача. 
Обучающиеся, не выполнившие требования контрольных нормативов 
отчисляются. Данные обучающиеся имеют право подать заявку по прохождение 
обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программе. 



 2.8. Отдельные учебно – тренировочные группы, в составе которых имеются 
обучающиеся не достигшие установленного возраста для перехода на следующий 
этап обучения остаются на повторный курс прохождения программы по решению 
тренерского совета, но не более одного раза.  
 2.9. На учебно-тренировочном этапе обучающиеся спортивной школы 
должны соответствовать уровню спортивной квалификации по видам спорта 
согласно ФССП: 
 

№ 
п\п 

Вид спорта 

Этапы и годы подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап Этап 

ССМ 

Этап 
ВСМ До 

года 

Свыше 
года 

До трех лет 
Свыше трех 

лет 

РАЗРЯДЫ для зачисления в группы 

1 Гандбол 0 0 0 3ю.р. - 2 сп.р. 
  2 Дзюдо 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р. 
  3 Самбо 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р. 
  4 Футбол 0 0 0 3ю.р. - 3 сп.р. 
   

3. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1. Режим  занятий  обучающихся  в Учреждении устанавливается 
расписанием, утверждённым директором Учреждения по представлению 
педагогических  работников  с  учётом  пожеланий  обучающихся,  родителей  
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возрастных 
особенностей обучающихся и установленных  санитарно-гигиенических  норм,  в  
целях  установления  наиболее благоприятного  режима  тренировок,  отдыха  
занимающихся,  обучения  их  в образовательных и других учреждениях.  

3.2. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 
программы в соответствии с годовым учебно-тренировочном планом:   

-  программы спортивной подготовки - 52 недели;   
-  дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы - 46 

недель.  
 3.3. Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норму предельно 
допустимых нагрузок, установленных учебно-тренировочном планом и 
федеральными образовательными стандартами по видам спорта и составляет не 
менее 1 астрономического часа (60 минут) - для обучающихся по программа 
спортивной подготовки, не менее 1 академического часа (45 минут) для 
обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам.  
 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия по программа 
спортивной подготовки рассчитывается в астрономических часах с учетом 
возрастных особенностей и этапа подготовки обучающихся спортсменов и не 
может превышать: 
- на этапе начальной подготовки – 2 часа; 
- на учебно – тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часов; 
- на этапе совершенствования спортивного мастерства  - 4 часа; 
 

- на этапе высшего спортивного мастерства – 4 часа. 



 При проведении более одного учебно – тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не может превышать 8 астрономических 
часов. 
 3.4. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая выходные 
дни.    
 3.5. Занятия для несовершеннолетних обучающихся в Учреждении 
начинаются не ранее 8:00 часов. Окончание занятий должно быть не позднее 
20:00 часов.  Для обучающихся в возрасте от 16 лет допустимы занятия до 21:00 
часа.  
 3.6. Тренер-преподаватель может включать в расписание занятия по 
самостоятельной подготовке для обучающихся в первой половине дня не более 30 
мин. 
 

4. ПОРЯДОК И ОСНОВАНИЕ ПЕРЕВОДА, ОТЧИСЛЕНИЯ И 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

   

4.1. Перевод учащихся (в том числе досрочно) образовательной программы 
осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации и с учётом 
результатов их выступления на официальных спортивных соревнованиях по 
избранному виду спорта, и оформляется приказом директора МАУ ДО СШ.   

В случае невозможности проведения промежуточной аттестации для 
обучающегося с ОВЗ по причине его болезни (временной нетрудоспособности), 
травмы допускается перенос сроков промежуточной  аттестации на следующий 
спортивный сезон. 

4.2. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию в 
установленные сроки по уважительным причинам по решению тренерского 
совета, переводятся на очередной этап (период) реализации образовательной 
программы условно.   

В случае если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 
обучающегося спортсмена не соответствуют требованиям, установленным 
дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по 
причине болезни (временной нетрудоспособности), травмы, полученной в ходе 
учебно – тренировочной или соревновательной деятельности, по заявлению 
обучающегося от 14 лет или родителя (законного представителя) Учреждение, 
осуществляет перевод  такого обучающегося спортсмена на реализацию 
дополнительной общеразвивающей  программы до момента восстановления 
спортсмена. 

4.3. По письменному заявлению обучающихся, достигших 14-летнего 
возраста, или законных представителей обучающихся допускается перевод 
обучающегося от одного тренера-преподавателя к другому или на обучение 
другой образовательной программы в течение учебного года при наличии 
вакантных мест в учебной группе и отсутствия медицинских противопоказаний.   

 

Перевод обучающихся на аналогичный этап реализации другой 
образовательной программы допускается только при успешном прохождении 
промежуточной аттестации, соответствующей этап  реализации соответствующей 
образовательной программы. В других случаях перевод на этап реализации 
другой образовательной программы осуществляется на основании результатов 
промежуточной аттестации.   

4.4. Отчисление (исключение) производится с письменного уведомления 
законного представителя о причине отчисления (исключения) как по инициативе 



  

учащегося, достигшего 14-летнего возраста, или законного представителя, так и 
инициативе администрации МАУ ДО СШ.   

4.4.1. Отчисление (исключение) по инициативе учащегося, достигшего 14- 

летнего возраста или законного представителя производится на основании 
добровольного заявления обучающегося или законного представителя 
соответственно, в том числе в связи с переездом на новое место жительства или в 
порядке перевода в другое образовательное учреждение дополнительного 
образования.   

4.4.2. Отчисление (исключение) по инициативе администрации МАУ ДО 
СШ допускается по следующим основаниям:  
- на  основании  неудовлетворительных результатов промежуточной аттестации;   
- окончание обучения по образовательной программе;   
- медицинского заключения, не допускающего к занятиям избранным видом 

спорта;   
- решение суда, вступившее в законную силу;   
- ликвидации МАУ ДО СШ.   

4.5. Восстановление учащегося в МАУ ДО СШ производится в порядке, 
установленном для приёма.   
 


